DOVE SIAMO

EQUIPE MEDICA PRENOTAZIONI
Prof. Lucio Ricciardi A ONLI!\IE: vaw.medicasportmin‘erva.it ) ’
Inserire i dati dell'atleta che dovra effettuare Regione Lombardia
Sistema Sanitario

Direttore Sanitario o
la visita.
ATTENZIONE: in caso di prenotazione per atleti

Specialista in Medicina dello Sport
Dr. Pietro Mariano Casali minorenni si prega di indicare il nome del minore e
Specialista in Cardiologia NON quello del genitore che prenota. i
e in Medicina dello Sport Se i dati inseriti non corrispondessero a quelli 88

dell’atleta, la visita non verra effettuata. S
&g

Dr.ssa Elena Bellinzona

Specialista in Medicina dello Sport . . ) o
A Telefonicamente, o in sede, negli orari di

segreteria.

Dr. Domenico Di Maio . _
Specialista in Medicina dello Sport L B = ' M E D ’ CA Oy
Orario di segreteria: - — > o

Dr. Pier Giulio Marinone

Specialista in Medicina dello Sport
Settembre-Aprile
Dr.ssa Gabriella Fizzotti R R .
Specialista in Neurologia Lunedi - Martedi - Mercoledi 8.00 -20.00 : |
Giovedi - Venerdi 8.00—-18.00 ; |
Dr.ssa Susanna Di Pietro L i)
s 2 2 g 3 2 ia Cavan’j; i ; & Analisi Mediche Minerva (= )
Specialista in Otorinolaringoiatria Maggio — Agosto L g e s é’ M ’ N E R VA;
Dr.ssa Marta Raimondi da Lunedi a Venerdi 8.00 - 16.00 MEDICA e O f; - \ .
Specialista in Oculistica SPORT £ ciso Rent Autonoleggio = & Iscrizione n.1271 Registro/Regionale
MINERVA.. :LE = Strutture Accreditate Regione Lombardia
- Dr.' Giacomo Z.anon . Orario di visita(su prenotazione) - _ £
Specialista in Ortopedia e Traumatologia & e el B o ViaDeoretis o i G
D1 2 Viviana Colanton Lunedi e Mercoledl ~ 8.30-12.00 £ £ Nearch oG
_orsaviviana to a.n.tomo . 14.00 - 19.00 = Ltk pia
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione =
% Pellicceria
Dr. Piero Massi Benedetti Martedi 14.00 - 19.00 N e g S e W
Specialista in Medicina Legale ed Assicurativa & S .
Giovedi 8.30 - 12.00 T © 2
) Studio Bassi - Ingegneria i) =
13.30 — 17.00 e Progettazione... = §
-
Venerdi 8.30-12.00
13.30-17.00
Via Giacomo Franchi, 15 (angolo via Depretis) - PAVIA
BN EH WWWTrEnLéé)iigs?p?)?Eriﬁ]erva it : 3 :
’ E-mail: sportminerva@gmail.com Dlrettore Sanltarlo
Prof. Lucio Riccia

Su prenotazione nel periodo di maggior affluenza
PEC: medicasportminerva@pec.it




ILCENTRO

Il Medica Sport Minerva, accreditato dalla Regione
Lombardia, convenzionato conil Servizio Sanitario
Regionale e con importanti Societa Sportive, si propone
come Centro di riferimento per atleti e amanti dello sport
di tutte le eta e di qualsiasi livello.

Vi opera un team composto da medici specialisti,
interamente dedicato a sport, esercizio fisico e patologie
ad essi correlate. Il centro offre prestazioni mediche
all'atleta, agonista e non, per praticare serenamente
I'attivita sportiva.

I Medica Sport Minerva eroga tutte le certificazioni per
I'attivita sportiva agonistica, non agonistica, ludico-
motoria e ad alto impegno cardiovascolare che la vigente
normativa prevede.

Inoltre

A completamento  dell'offerta delle prestazioni si
eseguono programmi valutativi completi, visite per il
rilascio di certificati pervolo da diporto o sportivo (D.P.R.
9 luglio 2010 - n. 133), visite di idoneita per corsi di
Laurea (Scienze Motorie) e visite per |I'ottenimento di
certificazione medica ad uso ministeriale (concorso
esercito)

Convenzioni con Societa Sportive

Il Centro e disponibile a stipulare convenzioni con Societa
Sportive, garantendo tariffe esclusive dedicate ai
tesserati.

I NOSTRI SERVIZI

7~ CERTIFICATO AGONISTICO =

E obbligatorio per agonisti di qualsiasi eta. Prevede
accertamenti specifici in base allo sport praticato.
In convenzione con il SSN, e a titolo gratuito per
atleti minori e atleti diversamente abili , in base ai
limiti stabiliti dalle federazioni.

per gli sport pit comuni

(es. Calcio/Basket/Nuoto/Pallavolo) Protocollo B1

« Visita medica completa

« Esame obiettivo + misurazione pressione
arteriosa

e Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo

e Spirometria + controllo del visus + esame urine

PER SPORT CHE RICHIEDANO ULTERIORI
ACCERTAMENTI ESEGUIAMO:
» Esame neurologico
e Esame oculistico
\- Esame otorino-laringoiatrico con audiometria

DOCUMENTI NECESSARI

 Richiesta di visita medico sportiva nominativa con
timbro della Societa Sportiva e firma del Presidente, in
originale.

 Certificato idoneita precedente in originale(anche se
per altra tipologia di sport)

e Tessera Sanitaria e documento di identita.

¢ Questionario anamnestico e trattamento dei  dati
personali (scaricabile dal nostro sito).

e Eventuale documentazione medica in possesso
dell'atleta.

» Agonisti uomini over 40 e donne over 50 colesterolo
totale e colesterolo HDL

CONSEGNA CERTIFICATO IDONEITA

Il certificatdi idoneitaverra consegnato
contestualmente alla visita, nel caso in cui non siano
necessari ulteriori accertamenti.

I NOSTRI SERVIZI

7~ CERTIFICATO NON AGONISTICO =

E necessario se:

e sei tesserato a Federazioni e Societa Sportive
affiliate al CONI senza essere considerato atleta
agonista

» svolgi attivita sportiva in eta scolare

(Protocollo Base):

e visita medica completa

e esame obiettivo + misurazione pressione
arteriosa

» elettrocardiogramma a riposo

Sono previste integrazioni al Protocollo Base con

esami aggiuntivi.
N

DOCUMENTI NECESSARI

e Tessera Sanitaria e documento di identita.

e Questionario anamnestico e trattamento dati
personali (scaricabile dal nostro sito), firmato dai
genitori, se |'atleta & minore.

e Eventuale documentazione medica in possesso
dell'atleta, relativa a problemi di salute pregressi o in
corso.

CONSEGNA CERTIFICATO IDONEITA
Il certificatdi idoneitaverra consegnato
contestualmente alla visita, nel casoin cui non siano

| NOSTRI SERVIZI

Per aver un quadro piu approfondito della vostra
salute cardiaca, si possono eseguire:

e ecocardiografia

* holter cardiaco

» test da sforzo massimale al cicloergometro

completi:

personalizzati

alimentare

r—® ESAMI e SERVIZI INTEGRATIVI ——

Inoltre, il Centro offre i seguenti programmi valutativ
e soglia anaerobica e programmi di allenamento

» diete personalizzate per atleti e consulenza

J

PRINCIPI FONDAMENTALI DEI SERVIZI EROGATI

UGUAGLIANZA, affinché a tutti i cittadini siano erogati uguali
servizi, a prescindere dall'eta, sesso, razza, lingua, nazionalita,
religione, opinioni politiche, costumi, condizioni fisiche,

psichiche ed economiche, struttura della personalita.

IMPARZIALITA affinché atutti i cittadini sia assicurato un

comportamento obiettivo ed equanime, da parte del personale

che opera nella struttura.

CONTINUITA, affinché ai cittadini sia assicurata la continuita

quantitativa, qualitativa e la regolarita dei servizi.

DIRITTO DI SCELTA, affinché ogni cittadino, munito di richiesta

del medico del Servizio Sanitario Nazionale  su ricettario

nazionale, possa esercitare il diritto di “libera scelta” rivolgendosi

direttamente alla Struttura accreditata prescelta.

PARTECIPAZIONE, affinché sia garantito il diritto del cittadino a
collaborare, con osservazioni, e suggerimenti, alla correlata
erogazione della prestazione e al miglioramento del servizio

prestato dalla Struttura.

EFFICIENZA ED EFFICACIA affinché il servizio sia erogato in modo
da garantire |'efficienza e I'efficacia e la Struttura adotti le misure

idonee al raggiungimento di tali obiettivi.
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